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SPAGHETE CU FRUCTE DE MARE, (300g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Spaghetti -100g (), Cocktail fructe de mare    -100g (), Midii in cochilii -60g (), Anchois -10g (), 
Rosii uscate in ulei -10g (), Vin alb sec (contine -10g (), Busuioc uscat -10g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 176,73 Kcal / 738,75 Kj, Grăsimi: 2,24 g, Acizi Grași Saturați: 0,59 g, Glucide: 
26,16 g, Zaharuri: 1,98 g, Proteine: 12,35 g, Sare: 1,22 g. 

Alergeni: CRUSTACEE, GLUTEN, PEȘTE


