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SOMON MISO CU OREZ PRĂJIT , (450g)

Ingrediente pentru 1 portie:

File de somon crud -250g (), Orez Basmati -100g (), Oua de gaina  -30g (), Maioneza  -30g (), 
Wasabi  -20g (), Pasta Miso -10g (), Seminte de susan -10g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 265,58 Kcal / 1110,12 Kj, Grăsimi: 13,72 g, Acizi Grași Saturați: 2,6 g, Glucide: 
20,3 g, Zaharuri: 1,12 g, Proteine: 14,28 g, Sare: 1,4 g. 

Alergeni: PEȘTE, SEMINȚE DE SUSAN, OUĂ, MUȘTAR


