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SOMON LA GRILL PE CĂRBUNI CU BROCOLLI ȘI SOS DE LĂMÂIE, (350g)

Ingrediente pentru 1 portie:

File de somon crud -200g (), Broccoli (congelat) -100g (), SOS LEMON -50g (Suc de lamaie 
natural, fara zahar, Unt 82%, Crema pentru gatit Gran Cucina, Miere)  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 150,21 Kcal / 627,9 Kj, Grăsimi: 8,74 g, Acizi Grași Saturați: 2,96 g, Glucide: 
5,18 g, Zaharuri: 4,37 g, Proteine: 11,99 g, Sare: 0,36 g. 

Alergeni: PEȘTE


