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PUI ÎN SOS DE SMÂNTÂNĂ ȘI BROCOLLI, (450g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept de pui dezosat -150g (), Broccoli (congelat) -150g (), Ementaler DELACO -50g (), Gorgonzola  
-40g (), Cascaval -30g (), Crema pentru gatit Gran Cucina -30g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 152,07 Kcal / 635,64 Kj, Grăsimi: 9,36 g, Acizi Grași Saturați: 6,36 g, Glucide: 
1,52 g, Zaharuri: 0,81 g, Proteine: 14,91 g, Sare: 0,36 g. 

Alergeni: LAPTE/LACTOZĂ


