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PRAJITURA PERSANA CU FISTIC SI MASCARPONE (200g) 

Ingrediente pentru 1 portie:

Crema de branza -30g (), Mascarpone  -30g (), Oua de gaina  -30g (), Iaurt Grecesc 10% -20g (), 
Gris de grau -20g (), Unt 82% -15g (), Miez de nuca  -15g (), Fistic crud -15g (), Migdale -15g (), 
Zahar alb -15g (), Portocale -15g (), Faina alba  -15g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 419,85 Kcal / 1754,95 Kj, Grăsimi: 30,4 g, Acizi Grași Saturați: 11,7 g, Glucide: 
26,38 g, Zaharuri: 18,06 g, Proteine: 10,3 g, Sare: 0,17 g. 

Alergeni: , GLUTEN, LAPTE/LACTOZĂ, OUĂ, MIGDALE, NUCI, FISTIC


