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PLATOU GURMAND, (700g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pastrama oaie slaba -150g (), Coaste de porc cu sos barbecue -100g (), Piept de pui -100g (), 
Ceafa de porc -100g (), Castraveti murati -50g (), Ardei kapia copti conserva -50g (), MAMALIGA 
-30g (Malai extra Metro Chef, Apa, Sare de mare), SOS USTUROI -20g (Usturoi, Apa, Ulei 
soarelui, Sare de mare)  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 121,94 Kcal / 509,7 Kj, Grăsimi: 6,45 g, Acizi Grași Saturați: 2,7 g, Glucide: 
3,74 g, Zaharuri: 1,87 g, Proteine: 12,16 g, Sare: 2,07 g. 

Alergeni: 


