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PLATOU FRUCTE DE MARE, (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Creveti albi congelati -150g (), Midii in cochilii -150g (), Calamar  -125g (), Caracatita  -100g (), 
Salata Mix -50g (), SOS USTUROI -25g (Usturoi, Apa, Ulei soarelui, Sare de mare)  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 74,24 Kcal / 310,33 Kj, Grăsimi: 1,59 g, Acizi Grași Saturați: 0,4 g, Glucide: 
2,17 g, Zaharuri: 0,79 g, Proteine: 12,37 g, Sare: 1,44 g. 

Alergeni: CRUSTACEE


