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PLATOU DE BRÂNZETURI, (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Parmezan  -100g (), Gorgonzola  -100g (), Mozzarella  -100g (), Telemea de capră Olympus  -100g 
(), Brânză Cheddar  -90g (), Prosciutto Crudo -50g (), Struguri -30g (), Crackers Colussi -20g (), 
Miez de nuca  -10g (), coloranti (E160B) -g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 326,46 Kcal / 1364,6 Kj, Grăsimi: 23,92 g, Acizi Grași Saturați: 13,33 g, 
Glucide: 3,84 g, Zaharuri: 0,94 g, Proteine: 22,2 g, Sare: 2,15 g. 

Alergeni: LAPTE/LACTOZĂ, NUCI, GLUTEN


