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PIEPT DE PUI UMPLUT, (450g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept de pui dezosat -200g (), pai congelati -140g (), Oua de gaina  -30g (), Sunca presata 
-20g (), Cascaval -20g (), Maioneza Hellmann's  -20g (), Pesmet Panko -10g (), Faina alba  -10g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 171,67 Kcal / 717,57 Kj, Grăsimi: 7,98 g, Acizi Grași Saturați: 1,86 g, Glucide: 
10,42 g, Zaharuri: 0,72 g, Proteine: 13,81 g, Sare: 0,26 g. 

Alergeni: GLUTEN, OUĂ, LAPTE/LACTOZĂ, MUȘTAR


