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OMLETA CU CIUPERCI SI CASCAVAL, (300g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Paine French Toast  -100g (), Oua de gaina  -60g (), Cascaval -40g (), Castraveti -40g (), Sunca 
presata -30g (), Ciuperci champignon -20g (), Unt 82% -10g (), Ceai de musetel -8g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 202,85 Kcal / 847,93 Kj, Grăsimi: 10,21 g, Acizi Grași Saturați: 4,84 g, Glucide: 
16,14 g, Zaharuri: 0,35 g, Proteine: 11,04 g, Sare: 1,01 g. 

Alergeni: OUĂ, GLUTEN, LAPTE/LACTOZĂ


