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MIDII ÎN SOS DE VIN, (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Midii in cochilii -500g (), Sos de usturoi -40g (), Rosii marinate -20g (), Vin demi-sec (contine 
-20g (), Lamaie -20g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 78,97 Kcal / 330,08 Kj, Grăsimi: 3,83 g, Acizi Grași Saturați: 0,6 g, Glucide: 
3,07 g, Zaharuri: 1,89 g, Proteine: 7,28 g, Sare: 1,64 g. 

Alergeni: CRUSTACEE


