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JUMATATE DE PUI ARSA LA JAR CU MAMALIGA, (700g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pui intreg -500g (), MAMALIGA -100g (Malai extra Metro Chef, Apa, Sare de mare), Sos barbecue 
Hellmans -50g (), Sos de usturoi -50g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 157,13 Kcal / 656,8 Kj, Grăsimi: 7,22 g, Acizi Grași Saturați: 1,45 g, Glucide: 
7,53 g, Zaharuri: 2,96 g, Proteine: 15,19 g, Sare: 3,32 g. 

Alergeni: 


