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INELE DE CALAMAR, (350g)

Ingrediente pentru 1 portie:

pai prajiti -150g (), Calamar  -100g (), Oua de gaina  -30g (), SOS LEMON -30g (Suc de 
lamaie natural, fara zahar, Unt 82%, Crema pentru gatit Gran Cucina, Miere), Faina alba  -20g (), 
Pesmet Panko -20g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 238,56 Kcal / 997,17 Kj, Grăsimi: 9,31 g, Acizi Grași Saturați: 2,43 g, Glucide: 
30,04 g, Zaharuri: 3,68 g, Proteine: 8,38 g, Sare: 0,09 g. 

Alergeni: OUĂ, GLUTEN, CRUSTACEE


