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HUMMUS LIBANEZ CU CREVEȚI, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

HUMMUS -100g (Năut boabe , Ceapă, Ulei soarelui), Creveti -100g (), Broccoli (congelat) 
-50g (), Pita grecească  -50g (), Roșii cherry -30g (), Brânza feta  -20g (), Ulei Sansa -20g (), Pasta 
de susan  -10g (), Vin alb sec (contine -10g (), Usturoi -5g (), Muguri de pin -5g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 226,03 Kcal / 944,82 Kj, Grăsimi: 13,68 g, Acizi Grași Saturați: 2,23 g, Glucide: 
14,74 g, Zaharuri: 1,38 g, Proteine: 9,59 g, Sare: 0,29 g. 

Alergeni: CRUSTACEE, SEMINȚE DE SUSAN, LAPTE/LACTOZĂ


