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FILE DE TON IN CRUSTA DE SUSAN, (250g)

Ingrediente pentru 1 portie:

File de ton crud -150g (), Salata Mix -30g (), Seminte de susan -20g (), Seminte de susan negre 
-20g (), Wasabi  -20g (), Sos soia  -10g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 187,9 Kcal / 785,44 Kj, Grăsimi: 9,28 g, Acizi Grași Saturați: 1,86 g, Glucide: 
8,98 g, Zaharuri: 3,32 g, Proteine: 16,51 g, Sare: 0,98 g. 

Alergeni: SOIA, PEȘTE, SEMINȚE DE SUSAN


