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ESCALOP DE PUI IN SOS DE CAPERE SI PIURE DE CARTOFI, (250g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept de pui dezosat -150g (), PIURE DE CARTOFI -50g albi, Lapte 3,5% UHT, Unt 82%), 
Ceapa -20g (), Crema pentru gatit Gran Cucina -20g (), Capere in saramura acrisoara -10g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 138,4 Kcal / 578,5 Kj, Grăsimi: 7,09 g, Acizi Grași Saturați: 4,6 g, Glucide: 3,95 
g, Zaharuri: 1,16 g, Proteine: 14,27 g, Sare: 0,24 g. 

Alergeni: LAPTE/LACTOZĂ


