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COTLET CU SOS DE VIN SI PIURE DE CARTOFI, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cotlet de porc feliat fara os -220g (), PIURE DE CARTOFI -120g albi, Lapte 3,5% UHT, Unt 
82%), Unt 82% -25g (), Vin demi-sec (contine -20g (), Faina alba  -15g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 246,49 Kcal / 1030,33 Kj, Grăsimi: 17,59 g, Acizi Grași Saturați: 9,18 g, 
Glucide: 6,29 g, Zaharuri: 0,96 g, Proteine: 14,52 g, Sare: 0,04 g. 

Alergeni: GLUTEN, LAPTE/LACTOZĂ


