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CIORBĂ DE VĂCUȚĂ, (350g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Rasol de vita -120g (), Ceapa -50g (), Morcovi -50g (), Ardei capia -30g (), Pulpa de rosii -20g (), 
Radacina de telina  -10g (), Mazare Congelata  -10g (), Fasole (congelata) -10g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 65,13 Kcal / 272,25 Kj, Grăsimi: 1,74 g, Acizi Grași Saturați: 0,71 g, Glucide: 
4,71 g, Zaharuri: 0,91 g, Proteine: 8,63 g, Sare: 0,04 g. 

Alergeni: ȚELINĂ


