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CIORBĂ DE FASOLE CU AFUMĂTURĂ, (350g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Ciolan de porc -150g (), Fasole alba la conserva -50g (), Apa -50g (), Ceapa -30g (), Ardei gras 
rosu -30g (), Morcovi -20g (), Sos de rosii -10g (), Pastarnac radacina -10g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 96,54 Kcal / 403,55 Kj, Grăsimi: 3,57 g, Acizi Grași Saturați: 1,2 g, Glucide: 
3,99 g, Zaharuri: 1,02 g, Proteine: 12,05 g, Sare: 1 g. 

Alergeni: 


