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BIFTEC TARTAR, (220g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Muschi de vita -100g (), Oua de gaina  -30g (), Grana Padano  -30g (), Ceapa -20g (), Capere in 
saramura acrisoara -10g (), Rucola -10g (), Mustar Dijon  (contine: antioxidanti E330 si E224) -10g 
(), Frunze de patrunjel -10g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 145,5 Kcal / 608,21 Kj, Grăsimi: 6,97 g, Acizi Grași Saturați: 2,76 g, Glucide: 
2,46 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 17,86 g, Sare: 0,81 g. 

Alergeni: OUĂ, MUȘTAR, LAPTE/LACTOZĂ


