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BIBAN DE MARE CU POLENTA CREMOASA, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Biban de mare -250g (), Malai extra Metro Chef -40g (), Mozzarella  -30g (), Grana Padano  -30g (), 
Rosii cherry -30g (), Zucchini -20g ()  

Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 147,48 Kcal / 616,45 Kj, Grăsimi: 4,99 g, Acizi Grași Saturați: 2,57 g, Glucide: 
7,8 g, Zaharuri: 0,27 g, Proteine: 16,93 g, Sare: 0,24 g. 

Alergeni: PEȘTE, LAPTE/LACTOZĂ


